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ИСТОРИЯ РОДА И ТАЙНЫ СЕМЬИ

Эта статья появилась, из моей потребности поделиться тем, что я знаю, и что неоднократно помогало мне и большому количеству людей, приходящих на психологические группы-семинары по системной семейной терапии.

Восемь лет назад, тогда я учился в институте на психологическом факультете, меня пригласили поучаствовать в семинаре по системной семейной психотерапии методом Берта Хеллингера. С этого началось моё путешествие по тайнам семейных историй. Это было началом дороги, на которой я узнал о том, насколько сильны семейные узы, какие принципы действуют в человеческих отношениях и главное - как мы расплачиваемся за нарушение тех или иных человеческих законов.

Сейчас, когда я пишу эту статью, рядом со мной лежит тетрадь, которая была со мной на всех проводимых мной группах. И когда я беру её в руки, то понимаю, что это не просто бумага и записи, это истории семей - одно, два, три поколения. И почти каждая история - это Великая Отечественная Война, репрессии, потерянные родственники, разводы и дети без отцов и матерей, несчастные случаи, тяжелые судьбы или гордыня. Многие истории сразу встают перед глазами. Население нашей страны до сих пор пожинает плоды тяжелых лет и испытаний. Но это одна сторона моих воспоминаний хранящихся в тетради. На другой чаше - любовь, сострадание, нежность, мужество и сила, великое количество мудрой, душевной силы. Силы преисполненной Любовью. 

Далее я постараюсь передать то, что стало доступным мне и чем теперь могу поделиться и я. И главными персонажами этой статьи будут  СЕМЬЯ и ЛЮБОВЬ.

Прежде всего, хочу сказать, что под семьёй  имеется в виду семейная система, а это не только те люди, которые живут рядом с Вами или те, кто Вас воспитывал в детстве.  К семейной системе относятся и те люди, которых Вы ни когда не видели или даже не знаете об их существовании. Например, первые мужья жены наших родителей (особенно если это был короткий брак в 2 недели), или какой-то родственник, который считался изгоем в семье и о нём все старались скорее забыть, или рано умерший мертворождённый ребенок родителей, бабушек или дедушек, или просто дедушка, который имел плохой характер и к нему никогда не возили внуков.  

Семья - это система, действующая по своим законам, законам отношений. В этой системе каждый связан с каждым узами семейной любви, это безусловная любовь. 

   Семья живет по определенным принципам, основной закон семейных систем - закон принадлежности, это значит, что каждый член семейной системы имеет право принадлежать к ней и иметь право на достойное место и уважение.  

   Ух, какая ерунда этот закон. Его же никто не сможет проверить, а вот я возьму, и буду презирать своего дядю, который попал в тюрьму и к его семье также относиться.

Конечно, проверить никто не сможет. Однако консультанты, работающие этим методом, безошибочно определяют, в каких семейных системах есть нарушения. Критерии очень просты тяжелые болезни (онкология, зависимости, гинекология),  невозможность создать семью, частые несчастные случаи, отсутствие любви внутри семьи, неудачи в реализации себя, неуспех ... 

   Эти законы отличаются от юридических. Они просто есть, и они действуют, вне нашего сознания, но часто мы видим их по их результатам. Бессознательно мы знаем их или приходим к ним опытным путем. Часто участники группы говорят «я чувствовал», что «это важно», «я как раз делала таким образом», когда знакомятся на семинаре с основными принципами и законами, необходимыми для благополучия в жизни и отношениях. 

   Итак, каждый член семейной системы важен и имеет право на уважение, и как только мы своими мыслями или чувствами лишаем его этого права или нарушаем закон иерархии, мы ставим в опасное положение не только себя, но и своих детей. Ещё раз хочу сказать, что к семейной системе относимся мы сами те, кто был до нас и те, кто после нас. 

   Приведу пример. На семинар пришла женщина Ирина. У неё было два брака. От первого брака были дети, потом мужчина начал пить и они развелись, вышла замуж второй раз, прожили несколько лет - развелись. Запрос звучал так: уже несколько лет не могу построить нормальных отношений с мужчинами.  Это то, что сказала она.

   А теперь я опишу, что я увидел, когда проводил её  СЕМЕЙНУЮ РАССТАНОВКУ (что это такое расскажу ниже, скажу лишь, что роли членов семьи выполняют другие участники группы). В ситуации Ирины были нарушены и закон принадлежности, и закон иерархии. Ирина возненавидела своего мужа за его пьянство и решила, что он недостойный отец для её детей, защищая их, она приняла такое внутреннее решение «ты плохой отец и плохой муж, я сделаю так, что бы дети забыли о тебе». Этим она как бы исключила первого мужа и нарушила закон принадлежности. В расстановке были видны последствия такого решения - она наказывала себя одиночеством, а младший сын в течение всей работы испытывал сильнейший страх и тревогу (учителя говорят, что мальчик получает плохие оценки по причине зашкаливающей тревоги). Второй муж испытывал к первому раздражение и пренебрежение - это следствие нарушения закона иерархии. Результат - развод. 

А это, если так можно сказать, банальная для нашей жизни история.  

И, таким образом, базовой причиной многих несчастий в семьях становятся, казалось бы, уже прошедшие и порой забытые события. Увы, эти связи не осознаваемы в обыденной жизни, и мы ищем ответы, а находим вопросы. 

В завершении я предложу небольшое упражнение. Оно выглядит очень простым. Я предлагаю по очереди представлять в воображении каждого члена Вашей семейной системы (родителей, сводных и родных братьев, сестер своих и родителей, бабушек и дедушек, прежних мужей или жен своих и родителей... живы они или мертвы, сейчас не имеет значения, если кого-то из них Вы не видели, представьте просто образ без лица) и каждому скажите: « Я уважаю тебя». На это упражнение может понадобиться не один день, а может и не одна неделя. Это может быть тяжело и неприятно делать,  значит в Вашей системе не всё спокойно.

Семейная расстановка - это специальная процедура, в которой участвует сам клиент и другие участники группы. Расстановка позволяет увидеть действующие в семье  процессы, определить нарушения и начать восстановление семейных связей, имеющих значение для решения проблем. В расстановке происходит восстановление гармоничного образа семьи. Эта работа проводится с одним из членов семьи, однако её действие распространяется и на всю систему.
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