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Фрагменты из книги Бертольда Ульсамера «Искусство и практика семейных расстановок. Ведение семейных расстановок по методу Берта Хеллингера»

Bertold Ulsamer “The Art and Practice of Family Constellations. Leading Family Constellations as Developed  by Bert Hellinger”. Carl-Auer-Systeme Verlag, 2003, translated by Coleen Beaumont.

Клиентский запрос
В расстановке одной семьи часто проявляется множество нарушений. Чем больше включено людей из предыдущих поколений, тем больше конфликтов и трудностей выходит на поверхность.
Тем не менее, терапевт всегда должен помнить, что расстановка делается для пользы конкретного клиента. Внимание направляется на клиента, а не на глобальное решение для всей семьи, и разрешение только тогда исполнено смысла, когда оно эффективно для клиента. Расстановка делается для клиента, и решение ищется именно для этого конкретного человека. Все остальные конфликты, напряжение, переплетения, которые проявляются в работе – это только помехи, которые могут быть оставлены в стороне, если они не оказывают прямого влияния на клиента. Если терапевт начинает чувствовать, что он потерялся в запутанной семейной ситуации, полезно остановиться и вспомнить, для кого делается расстановка.

Мать и отец клиента развелись довольно рано, и мать вышла замуж за другого мужчину, который тоже был раньше женат. А отец клиента женился на одной из дочерей этого человека, и у них родилось двое детей.
В расстановку я включил родителей клиента, их новых супругов и всех детей.

Даже читая о составе этой расстановки, вы можете почувствовать, что вы запутались. Фактически, второй муж матери является также и дедушкой детям от второго брака отца клиента, потому что вторая жена отца клиента – дочь второго мужа матери. Ребенок, пытаясь найти себе место и разобраться в семейных отношениях, в такого рода ситуациях только чувствует, что сходит с ума. Возникает вопрос, что мы можем сделать в расстановке.

Я поставил родителей рядом друг с другом, а их новых супругов рядом с другой стороны. Сын стоял перед ними, а его сводные братья и сестры в отдалении. Сын говорит своему отцу «Ты мой отец и я твой сын. Твои отношения с женщинами принадлежат тебе, и я оставляю это тебе. Здесь нет ничего для меня. Я только ребенок». И то же самое он говорит своей матери. Оба родителя заверяют его, что они будут нести ответственность за свои отношения. Ребенок чувствует себя свободно и спокойно.

Прежде всего, здесь было важно иметь в виду естественные порядки, которые были ясно выражены в расстановке. Во-вторых, существенным является понимание, кто здесь клиент, потому что клиент – это центральная фигура. Если бы его отец или один из его сводных братьев или сестер делал расстановку, то были бы предприняты совершенно другие шаги к поиску разрешения. В дополнение к этому, клиент уже заявил определенную проблему, которая особенно важна для него, и хорошо, когда терапевт постоянно держит это в уме.
Заявляемая проблема, однако, не всегда имеет значительную силу. Иногда энергия в расстановке настолько сильная, что динамика развивается в совершенно другом направлении.

Отец делает расстановку своей семьи, по причине проблем с одним из двоих детей. 

Заместитель отца опускается на пол почти сразу. Импульс очень сильный. Хотя клиент после такого сильного  начала сообщает некоторые дополнительные факты о семье, они не оказывают никакого влияния. Здесь работает что-то неизвестное.

 Я прошу детей встать рядом с их матерью. Она обещает своему мужу, что позаботится о них, также и от его имени, и дети начинают ощущать себя в большей безопасности. Мужчина остается лежащим на полу и на этом расстановка заканчивается.
В этом случае заявленная проблема послужила точкой входа в расстановку, после чего энергия поля развивалась в совершенно другом направлении. В такой ситуации попытка вернуть расстановку к изначально поставленной проблеме только сбила бы энергетику работы.

Однако запрос клиента должен получить адекватное выражение в расстановке. Проблема, которую представил клиент – это своего рода контракт, поскольку терапевт согласился работать с этим.

Клиент – третий ребенок в семье и хочет прояснить свои отношения с младшей сестрой, которая является пятым ребенком в семье. Я делают расстановку всей семьи, включая всех пятерых детей. 
Заместитель клиента выражает определенные проблемы по отношению к своим родителям. Через некоторое время работы они разрешаются, и все дети стоят перед своими родителями. Все заместители чувствуют себя хорошо на своих местах, и на этом расстановка заканчивается.

В этом примере кажется, что не было уделено внимание отношениям брата и сестры. В такого рода ситуациях есть несколько основных соображений. Чем меньше людей представлено в расстановке, тем яснее проявляются их отношения. Если вопрос заявлен ясно и осмысленно, рекомендуется делать расстановку, включающую только тех, кто представляет основных участников поставленной проблемы. Я должен был включить только клиента и его младшую сестру, но тот факт, что клиент никогда раньше не делал расстановок, повлиял на мое решение.  Поскольку неразрешенные проблемы в семье оказывают влияние на детей, имеет смысл включить в расстановку всю семью полностью. Даже если полное разрешение будет достигнуто, все равно необходимо в конце поставить сестру и брата в прямом контакте, чтобы посмотреть, были ли разрешены их проблемы или есть еще что-то, что должно быть прояснено. Это также можно проверить, введя в расстановку вместо заместителя непосредственно клиента.
Одна расстановка, сделанная в обучающей группе, преподала мне важный урок о том, как нужно всегда иметь в виду клиента.

Одна женщина в группе имела проблемы со своим бывшим мужем, который не участвовал в воспитании их троих детей. Всякий раз, когда родители общались друг с другом, быстро вспыхивала ссора. 
Я поставил заместителей для этой женщины и ее мужа. Было ясно, что муж ослаблен, и у него нет хорошей связи с его собственным отцом. Я поставил позади него заместителя его отца  и работал с их отношениями. В результате, опираясь на своего отца, стоящего позади него, мужчина смог благожелательно взглянуть на свою жену. Она тоже почувствовала уважение к нему, и оба они смогли с любовью взглянуть на своих детей.

Можно сказать, что это была успешная расстановка, и именно так я и думал в то время. Однако то, что случилось дальше, опровергает это предположение.

В следующий раз, когда группа встретилась через четыре месяца, женщина рассказала о полном провале, который она потерпела в отношениях со своим мужем после этой расстановки. Она с нетерпением ждала их встречи, но как только они оказались вместе, война разгорелась с новой силой, практически сразу. Он был ей так же неприятен, как всегда, но, питая надежды все это время, она была даже более расстроена.

Какое здесь может быть объяснение?  Или, возможно, мы вообще не можем объяснить это, поскольку мы никогда не знаем, действительно ли образ, полученный в расстановке, продвигает душу в желаемом направлении. 

После этого я уже не рассматривал эту расстановку как успешную. Для меня стало ясно, что я практически оставил клиентку вне поля зрения. Вместо этого я работал с семьей ее бывшего мужа, и даже добился для него некоторых изменений. В результате этого для заместительницы клиентки оказалось проще взглянуть на него с уважением и быть открытой к нему. В реальности же этот мужчина остался там же, где он и был, но его образ [в глазах клиентки] стал другим. В результате они остались в тех же противоречиях, что и раньше. Я сделал еще одну расстановку для этой пары:
Женщина и ее муж стояли друг напротив друга, как и раньше, и мужчина чувствовал себя слабым. На этот раз я ограничил свои интервенции только этой женщиной, оставив мужчину, как он был.

Я предложил, чтобы женщина слегка поклонилась своему бывшему мужу и сказала ему «Я уважаю тебя и то, что ты должен нести». Оказалось, что сказать это невозможно для нее. В реальности все было наоборот. Изначальное отвержение присутствовало в ее отношении к нему. Это отвержение было связано с ее собственной матерью, и она была добавлена в расстановку.

Решение не было достигнуто. В конце все пришло к тому, что женщина сказала своему бывшему мужу: «У меня нет к тебе ничего, кроме глубокого презрения. Это мои дети и я не позволю тебе быть рядом с ними».

Таким образом, моя клиентка столкнулась с необходимостью принять свою часть ответственности за эту ссору. Это было совсем не так, как в первой расстановке, которая показала ей правильную картинку и освободила ее от какой-либо ответственности за изменения со своей стороны.
После этой расстановки, я стал лучше понимать, что я не всегда должен автоматически искать ресурсы в прошлом для того, чтобы найти решение. Иногда это имеет смысл, но не всегда. Есть некоторый базовый подход, который может быть применен во многих расстановках:


[фрагмент из семинара с Б. Хеллингером]
Вопрос: Я вспоминаю расстановку, в которой проявилось движение отца к смерти. Расстановка делалась для сына, и я ограничился тем, что работал с уважением сына к стремлению отца и разрешением ему уйти. После этого – сейчас множество опытных клиентов – меня критиковали за то, что я не спас отца и даже не исследовал, что именно управляло им.  Это был момент, когда я должен был спросить себя «Когда становится слишком много? Где грань?»
Хеллингер: Многие люди воображают, что расстановка должна спасти всю семью. Но терапевт связан только с клиентом и соглашается сделать что-то именно для этого человека. Ты не должен упускать клиента из рассмотрения. Если для клиента было что-то разрешено, часто это оказывает влияние на всю семью. В примере, который ты привел, если бы я сконцентрировался на отце и начал бы разбираться с его переплетениями, то помимо того, что я не обязан делать этого, это еще и не имело бы силы для клиента. Этой причины достаточно для того, чтобы не делать этого.
Перевод с английского Елены Веселаго (eveselago@mail.ru), август 2007 г.
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